Menus de la (2 Ville du

Semaine du 26 au 29 Février 2024 B @ 1S
mm

Salade verte =4 vinaigrette Potage de légumes Chou rouge rapé

moutarde vinaigrette

. Saucisse de Strasbourg
Sauté de boeuf @i e - S/P: Saucisses volaille g Omelette x‘@
sauce tomate origan Pennes =" lentilles et fagon chipolata Beignet de poissonblanc |
haché végétal citron
v Et emmental rapé Epinards béchamel
Carottes et semoule ;5@ Purée de pommes de
terre Chou fleur persillé
Saint Nectaire (@ aB Fromage fondu fraidou
Petit fromage blanc au lait e
entier Yaourt aromatisé
Fruit
Fruit
Gateau aux haric@
blancs et poires
D, Produit de la mer , ﬁ[@ Label rouge
K végétarien durable 0 Nouveaute L2l -
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Noa el Papille Francais n% d’origine protégée %;: Decongele Charolais QUEONNEENTALS
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Menus

Semaine du 04 au 08 Mars 2024

(aVille du

I R G

Pennes rigate légumes
brunoise et emmental

7
&

Yaourt nature et sucre

Fruit

A > ¥ .
Vegetarlen

Produit
Francais

‘Noa et Papille

O

Petit salé (échine de porc
% sel et lentilles)

S/p: Réti de dinde @2

Lentilles vertes au jus

Camembert

Fruit

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Carottes rapées
vinaigrette

Gratin de chou fleur et
pommes de terre
béchamel

Compote pomme fraise
allégée en sucre

GRICULTURE
OLOGIGUE

A’@ Label rouge

Sauté de dinde
chasseur

(champignons, cerfeuil, estragon,
farine de riz, oignons, jus de

veau)

Haricot verts a l'ail et

semoule

Petit fromage frais sucré

Fruit

7@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
\ NIVEAU 2

»
A",
-

sauce

Zams  Appellation
£ d’origine protégée

=]

=

=

B®IS

Vendredi

Potage poireaux et pdt
vache qui rit

Merlu médaillonesauce
blanquette

Gateau au chocolat

*
1 sodexo

Tout commence au quotidien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la (2 Ville du

Semaine du 11 au 15 Mars 2024 B gl S
)

NOUVELLES
Le Brocolis RECETTE

Mache et betteraves Salade verte et radis Potage crécy
vinaigrette vinaigrette au miel

Et dés de cantal AOP

Vendredi

Cordon bleu de dinde

Emince de boeuf issu @3 | 101416 farcies sauce Farfalles, pesto de (%)

sauce au thym brocolis et haricots o

tomate Ratatouille et blé
blancs

Parmentier de colin .
Lo i d’Alaska et carottes
Jardiniére de légumes et Riz i

boulgour
e Yaourt nature et sucre

Coulommiers Tarte aux pommes

Fromage blanc aux fruits

Purée de pomme fraise =
Eruit Banane = sauce chocolat

A% Produit de la mer
Vegeta”e" durable mNouveauté
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*
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Menus de la (2 Ville du

Semaine du 18 au 22 Mars 2024 B | S
ine du 18 au ‘g
T N N

Vendredi

Graine de courge [y

Radis beurre Potage de Iégumes et Panais rémoulade aux Salade verte et crumble d
fromage fopdu pommes graines de courge [if;
(carottes, poireaux, pommes Et dés de mimolette vinaigrette R

de terre, navets)

sy

. N @3
Sauté de porc & sauce NG/
aux fines herbes Cuisse de poulet roti 0 Merguez douce au jus Danhl de lentilles corail et [~

(persil, ciboulette, thym, farine de au jus riz P . , A
fiz. oignons) ] A5 Colin d’Alaska pané riz

S/P: sauté de dinde @2 - O soufflé et ketchup dosette
sauce aux fines herbes Macaronis Semoule =

Haricots verts et Duo de carottes au jus
pommes de terre vapeur

Pont I'évéque AOP

Gateau au citron

Eﬂ Fruit v
48] ¥
B Fi Yaourt aromatise

Fruit

A% Produit de la mer
Vegeta”e" durable mNouveauté
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*
Ol sodexo
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(aVille du

B®IS

Vendredi

Menus de la
Semaine du 25 au 29 mars 2024

S G S G

Carottes rapées 4 3
Endives et croltons Arotles rapees &= Chou plancZH et
Vinaigrette vinaigrette raisins secs

9 Et dés de gouda

Et dés d’emmental

»

Roti de dinde issu W-“@
sauce diable

Dés de colin d’Alaska

sauce béchamel aux & Nuggets de poulet 0

Frites

Fromage blanc type Macaronis semi complet et pdt el
petit suisse
Et sucre a8 Saint Nectaire Cake a la framboise
o Fruit Fruit
Fruit a5 o
Ve etarien Produit de la mer , @ Label rouge
g/ Ved durable m Nouveaute - *
_— O 10) sodexo
. Appellat } } :
Fr?nggils ; d’%?iz | :eI(:)r:otégée Décongelé @Ch arolais @,ﬁm&gﬁ,@g Of Fag Tout commence au quotidien

épices (lait, créeme liquide,
farine de blé, ersatz safran,
fumet de poisson)

(moutarde, échalote, persil,
oignons, jus de veau, farine
de riz)

Gratin d’épinards

Courgettes persillées

Riz, korma végétarien
brunoise provencale et
petit pois

Yaourt aromatisé




Menus de la (2 Ville du

Semaine du 01 au 05 Avril 2024 B |S
| u u \"/1| ‘g

Repas de Printemps

Vendredi

Betteraves vinaigrette Tomates au basilic
vinaigrette vinaigrette
Et dés de cantal AOP Et dés de gouda

(%

Raviolis gratinés Escalope de dinde €)

Chili sin carne &)
sauce barbecue \

-
(riz, Haricots rouge, légumes

au romarin (carotte,
FERIE romarin, farine de riz, jus de
veau) ratatouille, ceuf, emmental
mais, épice chili,)

Purée de pommes de

Ratatouille et lentilles [ | terre [

Dessert lacté gélifié

: Camembert
saveur vanille

Tarte Normande Fruit
Fruit ‘

EN Produit de la mer , . W . ¢) Label rouge
& Vegetarien durable w Nouveaute ;»;g ‘A‘@ ¥
Broduit i sodexo
rodui

== Appellation . ’ . (7@ CERTIFICATION
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Menus de la (a Ville du
Semaine du 08 au 12 Avril 2024 Vacances Scolaires B al S
‘l

S G S G

Vendredi

Radis beurre Salade verte et mais Concombres Vinaigrette
vinaigrette Et dés d’'emmental
Omelette aux fines Sauté de dinde issu W“‘@ Colin d'Alaska meuniére
herbes =i Au jus a8
Sauce tomate - Pennes ““sauce tomate ] )
Riz 24 3 rindienne Epinards béchamel et lentilles facon Saucisse chipolatas
Jardiniére de légumes bolognaise S/P: saucisse de volaille 0
et blée
A8 -
e Mousse au chocolat au Saint Nectaire Haricots blancs a la
lait tomate ketchup

(%

. | Yaourt nature et sucre
Purée de pommes  [2:1 o

Fruit

Fruit Milk shake poire cassis

e
., . R ,
@reserrien @Y Finskis  QNouveauts
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*
Ol sodexo

Pr’oduit == Appellation ’ ’ . Q@ CERTIFICATION 5
. | S, L ) Tout commence au quotidien
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Menus de la (aVille du
Semaine du 15 au 19 avril 2024 Vacances Scolaires B al S
‘l

S R N

Vendredi

(%

Crépes a I'emmental Tomates ciboulette Carottes rapées Endives Vinaigrettef%
vinaigrette vinaigrette Et dés de Cantal
PR Nuggets de pois chiche Q
Jambon blanc issu == Merlu médaillon sauce et ketchup Roti de boeuf ™ sauce
S/P: Jambon de dinde Tarte aux légumes : t [
_ ; citron omate origan
Issu W,‘;’@ (macédoine de légumes)

Salade verte e

e i X Carottes persillées
Haricots verts persillés Courgettes et Riz P

(%

AB
Tomme blanche Yaourt nature et sucre ==

(%

Fruit Fromage blanc et

Fruit confiture de fraise Quatre quart

A% Produit de la mer
Vegeta”e" durable mNouveauté
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*
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Menus de la

Du 22 au 26 avril 2024

Parrmentier de thon a la
tomate

Fruit

KD, - .
Vegetarlen

Produit
Francais

Tomates
vinaigrette
Et dés d’édam

Sauté de porc jus & & aux

herbes W 2

S/P: sauté de dinde issu
aux herbes

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Produit de la mer

durable

Appellation
£ dorigine protégée

m Nouveauté
Décongelé

Blanquette de veau -
A la créme

Riz

Brie

Fruit

llllllllll

(%

Salade verte
vinaigrette

Ty

N

Farfalles aux légumes du
sud et formage de brebis

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

7@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE  [m]
®¢  NIVEAU2

(aVille du

B®IS

Vendredi

vinaigrette
Et dés emmental

Colin d’Alaska pané et
riz soufflé &
citron

Haricots beurre

Smoothie pomme
banane
Et cigarette russe

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la (2 Ville du

Du 29 au 30 avril 2024 B |S
u 29 au 30 avri ‘g

Salade concombres,
mais et tomates
Vinaigrette

Et dés d’edam

Emincé de saumon
sauce citron

épinards et graines de

H [
Semoule courge Bio

Eclair au chocolat

Fruit 'E

N, . . i , L

*
Produit EI EJ'
roaul gi:. Appellation , , . Q) CERTIFICATION
Frang:als dorigine protégée Decongele @Cha rolais ENVIRONNEMENTALE [Of T, 2 Tout commence au quotidien
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